PH

Torun, 2 stycznia 2024r.

ZYDENT MIASTA TORUNIA

KPM.0003.1222.2023

Pani
Katarzyna Chlopecka
Radna Miasta Torunia

CC_A_CZ/VVO’“JVI a S ( >ﬁ’x(ﬂ N O
W odpowiedzi na wniosek, ztozony w dniu 18.12.2023r., informuje, ze przyjety
uchwatg Rady Miasta Torunia nr 12237/23 z dnia 14.12.2023r. budzet miasta na rok 2024
zaktada realizacje Programu kompleksowego wsparcia leczenia nieptodnosci mieszkancow
Torunia. Zgodnie z art. 48a ust. 11 ustawy z dnia 27.08.2004r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz.U. z2023r. poz. 605 ze zm.), realizacja
programu polityki zdrowotne] wymaga uzyskania pozytywnej lub warunkowo pozytywnej
Opinii Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji. Do wnioskowanej
metody naprotechnologii odnosi si¢ tres¢ opinii Prezesa AOTMIT nr 34/2022 z dnia
22.06.2022r. w sprawie projektu programu polityki zdrowotnej dla mieszkancow wojewddztwa
warminsko-mazurskiego w zakresie wsparcia diagnostyki 1 leczenia nieptodnos$ci
z wylgczeniem metod medycznie wspomaganej reprodukcji, cyt.:
. Zgodnie z wytycznymi Polskiego Towarzystwa Medycyny Rozrodu i Embriologii oraz
wspolnymi wytycznymi  Polskiego Towarzystwa Medycyny Rozrodu i Embriologii
(PTMRIE) oraz Polskiego Towarzystwa Ginekologéw i Poloznikow (PTGP)
naprotechnologia nie ma dowodow literaturowych dotyczgcych celowosci
i skutecznosci takiego sposobu postgpowania. Z tych powodow naprotechnologia nie
moze by¢ postgpowaniem rekomendowanym w leczeniu nieplodnosci (PTMRiFE/PTGP
2018, PTMRiE 2011). Postepowanie w ramach naprotechnologii nie przynosi efektéow
miedzy innymi u kobiet z obnizong rezerwg jajnikowq, zaawansowang endometriozq,
niedroznoscig lub ograniczeniem droznosci jajowodow, w przypadku stwierdzenia
meskiego czynnika nieplodnosci (na przyklad znacznie obnizonych parametréw
nasienia), a takze nieplodnosci nieokreslonej.”
Naprotechnologia jest metoda majgcg monitorowacé i utrzymywac zdrowie uktadu rozrodczego
kobiet, opartg gléwnie na naturalnych sposobach planowania rodziny, ktadaca nacisk na nauke
umiejgtnosci rozpoznawania wlasnej plodnosci przez malzonkéw starajacych  sig
o potomstwo. Diagnostyka w tej metodzie jest wydluzona, a leczenic gtéwnie zachowawcze.
Populacj¢ docelowg stanowig pacjenci, ktérych nieplodnosé jest uleczalna (nie bedg to wiec
kobiety z niewydolnoscig jajnikéw, niedroznoscig jajowodow, itp.). Stosowanie
naprotechnologii jest procesem dtugotrwalym, zas opdznienie rozpoczecia leczenia zgodnie
z medycyng opartg na dowodach naukowych moze skutkowaé spadkiem rezerwy jajnikowej,




a w szczegolnych sytuacjach — przyczyni¢ si¢ do catkowite] utraty szans na posiadanie
potomstwa (Diagnostyka i leczenie nieplodnosci — rekomendacje PTMRIE oraz PTGP, 2018).
Wobec braku wiarygodnych badan klinicznych nad skuteczno$cig naprotechnologii
jako standardu postgpowania leczniczego oraz w zwigzku z opisanymi ograniczeniami tej
strategii postgpowania, nie jest ona rekomendowanym standardem leczenia nieplodnosci.
Z uwagi na obowigzujace procedury prawne oraz dotychczasowe opinie Prezesa AOTMIT
w tej sprawie, ustanowienie samodzielnego programu polityki zdrowotnej dedykowanego
leczeniu nieplodnosci, a opartego na metodzie naprotechhnologii, nie jest mozliwe. Wydzial
Zdrowia 1 Polityki Spolecznej UMT analizuje natomiast mozliwos¢ wdrozenia dziatan
z zakresu wspomagania naturalnej prokreacji w postaci np. konsultacji z zakresu
naprotechnologii, we wspdlpracy z organizacjami pozarzadowymi. Podobne rozwigzanie
przyjeto w Sopocie, gdzie miasto dofinansowuje dziatania, ktére w Poradni Zdrowia
Prokreacyjnego w Gdansku prowadzi Fundacja NaProCentrum (www.naprocentrum.pl).
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